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PORTOROŽ / slovenia
> da Trieste 34 km

Complesso LIFECLASS HOTELS & SPA TERME &  
WELLNESS LIFECLASS PORTOROZ
Un modernissimo centro termale e benessere che si estende su una superficie di 7500 m² offre oltre 150 
trattamenti termali effettuati dal personale altamente specializzato. Le Terme & WELLNESS Palace sono 
caratterizzate per l’uso dei cinque fattori curativi naturali: il fango e l’acqua madre dalle vicine saline di 
Siciole, l’acqua termominerale - unica in questa parte d’Europa, l’acqua di mare ed il clima mediterraneo. 
A disposizione dei clienti cinque centri:
>	 centro di Thalassoterapia - dove si effettuano impacchi di fango a scopo terapeutico che cosmetico, 

vari bagni, massaggi subacquei
>	 centro estetico 
>	 centro di ayurveda 
>	 centro termale ricreativo (con 3 piscine alimentate con acqua termominerale) 
>	 centro medico di fisioterapia 
>	 Il nuovissimo sauna Park un complesso di saune su 1000 m², con tepidarium 37-39 ˚C per la revitalizza-

zione del corpo, ruscello Kneipp con cascata, panchina murale con cascata massaggio, whirlpool con 
acqua calda termominerale, luogo di riposo esterno, laconium 60 C per la purificazione del corpo, 
bagno di vapore saraceno, sauna finlandese con doccia a secchio, vasca pediluvio Kneip, bagno di 
vapore marino, grotta gelata- la nostra risposta al salubre tuffo in acqua gelata

I clienti possono scegliere una vasta gamma tra i pacchetti per il relax e benessere oppure farsi un 
programma personalizzato dal medico del centro termale. 
Sistemazione: GH Portorož, Apollo, Neptun, Mirna 

Hotel 
MIRNA

Posizione > su un dolce pendio dietro al GH Palace, 
Apollo e Neptun, collegato con il centro termale 
tramite corridoi coperti e riscaldati. 
Spiaggia > sabbiosa/erbosa a 100 metri
Camere > aria condizionata, telefono, TV-sat, mini-bar, 
servizi privati; adatte anche a famiglie con bambini 
piccoli; • camere quadruple o doppie comunicanti 
disponibili 
Ristorazione > prima colazione e cena a buffet 
Servizi > 89 camere - vani comuni climatizzati, 
ristorante, aperitif-bar, servizio “baby sitting”(su 
richiesta), animazione per bambini, sala giochi per 
bambini all’aperto; garage a pagamento 
Animali > ammessi, di piccola taglia, supplemento da 
pagare in loco 
GIUDIZIO KOMPAS: AAAA

Quote, supplementi e riduzioni al giorno per persona in €°tassa di soggiorno inclusa
Grand HOTEL PORTOROZ 01.11.24.12. 02.04.-22.04. 14.05.-02.07. 02.07.-30.07. 30.07.-06.08. 22.04.-25.04.

08.01.12-31.03.12 25.04.-14.05. 10.09.-24.09. 20.08.-10.09. 06.08.-20.08.
24.09.-01.11. 03.01.12-08.01.12 29.12.-02.01.12

camere trattamento 24.12.-29.12.
doppia mezza pensione 73 83 91 98 112 126
doppia, l. mare mezza pensione 83 93 101 108 122 136
singola mezza pensione 94 112 121 128 145 162
Hotel APOLLO/MIRNA
doppia mezza pensione 55 62 69 74 80 86
doppia, l. mare mezza pensione 62 69 76 81 87 93
singola mezza pensione 72 80 86 91 103 116
Hotel NEPTUN
doppia mezza pensione 50 57 63 68 73 79
doppia, l. mare mezza pensione 57 64 70 75 80 87
singola mezza pensione 65 72 78 83 94 106
Minimo pernottamenti: 4 4 4 4 4 5
Arrivi: giornalieri giornalieri giornalieri giornalieri giornalieri giornalieri

Riduzioni: 3° letto bambini 3-14 anni 50%, 2° letto bambini 3-14 anni 20%, 3° letto adulti 20%, pernottamento e prima 
colazione € 5
Supplementi: pensione completa € 28 (Gran Hotel Portoroz), € 23 altri hotel, culla da pagare in loco € 5, parcheggio da 
pagare in loco € 4, garage da pagare in loco € 15, animali di piccola taglia € 20 da pagare in loco (solo hotel Mirna e 
Neptun)
Nota bene: Soggiorno minimo 4 notti, tranne nel periodo 06.08.-20.08., quando il soggiorno è di 5 notti, supplemento 
per soggiorni di 2 notti 20%, supplemento per soggiorni di 3 notti 10%
Servizi inclusi in quota: ingresso alle piscine, uso centro fitness, animazione, ingresso alla spiaggia dell’hotel, 
(ombrelloni e sedie sdraio a pagamento), acquagym da lunedì a venerdì, ginnastica in piscina da lunedì a sabato, ingresso 
al casinò Portoroz (escluso il 31.12)

Speciale Mid-Week Lifeclass
Per soggiorni da domenica a giovedì (min. 4 
notti) sconto del 10% sulle quote hotel in tutti i 
periodi, eccetto 24.04.-28.04., 01.08.-31.08., 
01.01.2012-05.01.2012

Offerta Speciale
(valido per tutti gli hotel)
8=7 nei periodi 19.06.-30.07.

Bambini Gratis
(valido solo per GH Portorož)
terzo letto bambini fino a 13 anni GRATIS fino 
al 06.08. e dal 17.09. (periodo 30.12.-03.01.12 
escluso)

Grand Hotel 
PORTOROZ

Posizione > sul lungo mare, nel centro di Portorose 
Spiaggia > sabbiosa/erbosa a 50 metri 
Camere > telefono, sat. tv, Pay tv, minibar, servizi privati, 
aria condizionata, cassaforte (gratis), asciugacapelli, 
accappatoio 
Ristorazione > prima colazione e cena a buffet, 
Servizi > 199 camere - vani comuni climatizzati,  
2 ristoranti, piano bar, 2 sala congressi, pasticceria con 
propria produzione di dolci, 2 ascensori interni e  
1 panoramico, accesso Internet, garage (a pagamento) 
Animali > ammessi cani di piccola taglia, con un 
supplemento da pagare in loco 
GIUDIZIO KOMPAS: AAAA

Hotel 
APOLLO

Posizione > su un dolce pendio dietro al GH Palace, 
collegato, tramite corridoi coperti e riscaldati, 
direttamente agli ambienti del centro termale 
Spiaggia > sabbiosa/erbosa a 50 metri
Camere > aria condizionata, telefono, TV-sat, mini-bar, 
servizi privati; adatte anche a famiglie con bambini 
piccoli • camere quadruple o doppie comunicanti 
disponibili
Ristorazione > prima colazione e cena a buffet
Servizi > 87 camere - vani comuni climatizzati, 
ristorante, aperitif-bar, sala da gioco per bambini, 
parcheggio custodito a pagamento 
Animali > non ammessi 
GIUDIZIO KOMPAS: AAAA

Hotel 
NEPTUN


Complesso LIFECLASS HOTELS

Servizi > 89 camere - ristorante, aperitif-bar (Hotel 
Apollo), parcheggio custodito a pagamento
Animali > ammessi, di piccola taglia, supplemento da 
pagare in loco
GIUDIZIO KOMPAS: AAAA

Posizione > su un dolce pendio, dietro al GH Palace ed 
all’hotel Apollo, collegato con il centro termale tramite 
corridoi coperti e riscaldati. 
Spiaggia > sabbiosa/erbosa
Camere > telefono, TV-sat, mini-bar, servizi privati, • camere 
quadruple e doppie comunicanti disponibili (su richiesta)
Ristorazione > prima colazione e cena a buffet 
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slovenia / portorož
> da Trieste 34 km

Programmi associabili ai  
soggiorni di min. 2-3 notti
COLLAGE DEI MASSAGGI (minimo 2 notti)
>	 1 Bagno Multi jet per rinfrescarsi 20 min.
>	 1 Massaggio con schiuma aromatica 20 min.
>	 1 Massaggio rilassante del corpo con l’olio 40 min.
>	 1 Massaggio ayurvedico di schiena 30 min.
Prezzo > € 146 per persona 

UN MARE DI SERENITA (minimo 2 notti)
>	 1 Bagno multi jet con l’Acqua Madre 20 min.
>	 1 Massaggio Vichy 20 min.
>	 1 Massaggio esfoliante con sale marino e oli eterici 

20 min.
>	 1 Impacco di fango con bagno classico 40 min.
Prezzo > € 133 per persona 

ANTICELLULITE INTENSIVO  
 (minimo 3 notti)
>	 1 Bagno multi jet per la disintossicazione (20 min)
>	 1 Massaggio Ayurveda – Abhyangam (60 min)
>	 1 Pressoterapia (30 min)
>	 1 Red Sea Weed – programma intensivo contro la 

cellulite (60 min)
>	 1 Impacco di alghe anticellulite – parziale (20 min)
Prezzo > € 224 per persona 

RISVEGLIATE LO SPIRITO (minimo 3 notti)
>	 1 visita medica
>	 1 bagno multi-jet con oli eterici per la disintossica-

zione (20 min)
>	 2 impacchi di alghe per tutto il corpo
>	 1 trattamento viso rinfrescante con vitamina C 

– Klapp (70 min)
>	 1 massaggio ayurvedico della schiena (30 min)
>	 1 esercizi pilates o kinesis (60 min)
>	 1 ingresso al Sauna park (fino a 4 ore)
Prezzo > € 272 per persona 

MOLTI ALTRI PROGRAMMI DISPONIBILI SU RICHIESTA 

Programmi Ayurveda  
(centro Shakti)
PROGRAMMI PER COPPIE
“Abyangam” per due (100 min.)
>	 Bagno alle erbe per due persone 20 min.
>	 Massaggio Abyangham per due persone 60 min.
>	 Bagno a vapore tradizionale con fango d’erbe 20 min.
Prezzo > € 224 a coppia 

“Abyangam e Othadam” per due (120 min.)
>	 Bagno alle erbe per due persone 20 min.
>	 Abyangam e othadam per due persone 80 min.
>	 Bagno a vapore tradizionale con impasto d’erbe  

20 min.
Prezzo > € 232 a coppia 

Programmi associabili ai  
soggiorni di min. 3 notti:
Ayurveda Detox
>	 1 Pathu del corpo (50 min)
>	 1 Neerabyangam (60 min)
>	 1 Pinda Swedana (60 min)
>	 1 Abhyangam (60 min)
Prezzo > € 258 per persona 

Programma associabile ai  
soggiorni di min. 6 notti:
SHAKTI ELISIR PER IL RINNOVO DEL CORPO  
E DELLO SPIRITO
>	 1 consulto col terapeuta ayurvedico 20 min
>	 1 pathu del corpo 50 min
>	 1 Varmabyangam 45 min
>	 1 Pinda Swedana 60 min
>	 3 Massaggio Abyangam 60 min
>	 1 Shiro Abyangam – massaggio della testa 30 min
>	 1 Muhabyangam – massaggio del viso 30 min
>	 1 Shirodara 45 min
>	 1 programma ayurvedico naturale per il viso  

60 min
Prezzo > € 631 per persona

Programmi benessere 
Terme & Wellness LIFECLASS 


