
Le terme di Rogaška, note per la loro 
famosa acqua minerale Donat Mg, sono 
uno dei centri termali più belli della 
Slovenia. Cura delle malattie del sistema 
digerente e di quella del metabolismo 
(diabete, aumento dei lipidi del sangue, 
obesità), programma per curare l’osteo-
porosi e l’insufficienza venosa cronica. 

Quote, supplementi e riduzioni per persona in € ° mezza pensione ° al giorno º tassa soggiorno inclusa

Grand Hotel DONAT

21.11.-26.12. 22.05.-25.07. 01.04.-22.05.
09.01.11-06.03.11 29.08.-03.10. 25.07.-29.08.

06.03.11-27.03.11 03.10.-21.11.
26.12.-09.01.11

DOPPIA, LATO BOSCO 69 81 93
DOPPIA, LATO PARCO 81 93 105
SINGOLA, LATO BOSCO 75 87 99
Minimo pernottamenti: 2 2 2
Arrivi: giornalieri giornalieri giornalieri

RIDUZIONI: 3° letto bambini 3-11 anni 50%, 2° letto bambini 3-11 anni 30%
SUPPLEMENTI: pensione completa € 15, culla da pagare in loco 5
SERVIZI INCLUSI IN QUOTA: accesso alla piscina dell’hotel, ingresso al centro fitness, accappatoio, cena e tema, animazione, bottiglia d’aqua DONAT Mg, 
entrata al casinò

Pacchetti Benessere Hotel Donat

Grand Hotel DONAT 
Posizione: A 500 m dal centro di Rogaska, a pochi passi dal parco 
centrale, l’hotel è collegato con altri alberghi, la piscina e il Casinò trami-
te corridoi interni. 
Camere: 150 camere, tutte con servizi privati, vasca da bagno, asci-
gugacapelli, telefono, satTV, mini bar, cassaforte, balcone
Ristorazione: prima colazione a buffet, pranzo e cena con la scelta 
di menù diversi (8 secondi diversi).
Servizi: ristorante, bar e saloni conferenze, terrazza per prendere il 
sole, parrucchiere, fitness, solarium, la galleria con negozi, casinò, possi-
bilità di noleggiare la bici, nelle vicinanze c’è il campo da golf Olimie (15 
km), piscina con acqua termale (13x17 m), piccola piscina con idromas-
saggio (34°C).
Servizi supplementari: saune finlandesi con oli eterici, bagno 
turco, massaggi classici svedesi, centro massaggi tailandesi, aroma mas-
saggi con vari tipi di oli eterici ed estratti naturali, drenaggi linfatici, tratta-
menti per la pelle del viso, collo e decolte’ con peeling, pulizia profonda, 
massaggi, maschere, colorazione sopracciglia o ciglia, massaggi per il cor-
po con estratti aromatici e fialette vitaminizzate, depilazione, mini lifting, 
manicure, pedicure, trattamenti per i piedi, riflessologie plantare e riflesso-
logiea delle mani con impacchi speciali, solario. 
Animali: non ammessi
Giudizio Kompas: AAAA

BEAUTY WEEKEND PER LEI & LUI
2x mezza pensione, offerta di 8 secondi piatti, cena solenne una volta alla settimana, frutta fresca al bar dell’al-
bergo, intrattenimenti danzanti e serate accanto al pianoforte, piscina dell’albergo con whirlpool, palestra, 1 
bottiglia d’acqua minerale Donat-Mg in camera il giorno dell’arrivo, accappatoio, 1x trattamento del viso, collo e 
scollatura, 1x pedicure, 1x Slide styler (drenaggio linfatico meccanico) oppure massaggio riflessivo dei piedi, 1x 
solarium Ergoline Turbo Power – 10 min, 1x solarium Ergoline Turbo Power – 10 min, 1x stimolazione dei punti 
riflessivi con l’apparecchio “Chi 4 life”, tè alle erbe medicinali.
Prezzi: (a persona)
Stagionalità A: camera doppia piccola 195€, camera doppia 218€, camera singola 229€
Stagionalità B: camera doppia piccola 208€, camera doppia 240€, camera singola 251€
Stagionalità C: camera doppia piccola 229€, camera doppia 262€, camera singola 272€

MODELLAMENTO DEL CORPO AFRODITA (riduzione fino a 3cm, fino a 2kg)
2x mezza pensione, offerta di 8 secondi piatti, cena solenne una volta alla settimana, frutta fresca al bar dell’al-
bergo, intrattenimenti danzanti e serate accanto al pianoforte, piscina dell’albergo con whirlpool, palestra, 1 
bottiglia d’acqua minerale Donat-Mg in camera il giorno dell’arrivo, accappatoio, 1x analisi della pelle – gratis, 1x 
peeling del corpo, 1x maschera peel-off Drainage (stimola la circolazione sanguigna e linfatica, decompone i 
grassi, l’acqua, le tossine e li lega a se), 2x body wrapping (dissolvimento intensivo dei grassi e secrezione dell’ac-
qua dal corpo), 1x maschera Alghe e fango marino (disintossicazione, dissolvimento delle cellule grasse, rallenta-
mento dell’invecchiamento della pelle), 2x termoaromaterapia (dissolvimento dei grassi, smaltimento della linfa, 
rinnovo del tessuto congiuntivo e invigorimento del sistema immunologico)
Prezzi: (a persona)
Stagionalità A: camera doppia piccola 690€, camera doppia 771€, camera singola 809€
Stagionalità B: camera doppia piccola 734€, camera doppia 847€, camera singola 885€
Stagionalità C: camera doppia piccola 784€, camera doppia 923€, camera singola 960€

Stagionalità:
A: 10.01.2010 – 07.03, 21.11-26.12
B: 07.03-28.03, 23.05-25.07, 29.08-03.10
C: 28.03-23.05, 25.07-29.08, 03.10-21.11, 26.12-09.01.2011

VITALITA’ (con soggiorno incluso)
2x mezza pensione, pfferta di 8 secondi piatti, cena solenne una volta alla settimana, frutta fresca al bar dell’al-
bergo, intrattenimenti danzanti e serate accanto al pianoforte, piscina dell’albergo con whirlpool, palestra, 1 
bottiglia d’acqua minerale Donat-Mg in camera il giorno d’arrivo, accappatoio, 1xmassaggio – 45 min, 1 green 
press, 1 bagno perla aromatico in acqua termominerale con aggiunta di oli eterici.
Prezzi: (a persona)
Stagionalità A: camera doppia piccola 163 €, camera doppia 186 €, camera singola 197 €
Stagionalità B: camera doppia piccola 176 €, camera doppia 208 €, camera singola 219 €
Stagionalità C: camera doppia piccola 190 €, camera doppia 230 €, camera singola 240 €

RILASSAMENTO (con soggiorno incluso)
3x mezza pensione, offerta di 8 secondi piatti, cena solenne una volta alla settimana, frutta fresca al bar dell’al-
bergo, intrattenimenti danzanti e serata accanto al pianoforte, piscina dell’albergo con whirlpool, palestra, 1 
bottiglia d’acqua minerale Donat-Mg in camera il giorno dell’arrivo, accappatoio, 1x peeling dell’intero corpo – 
15 min, 1x massaggio al cioccolato all’aroma di menta piperita – 30 min, 1x massaggio rilassante indiano della 
testa e della parte cervicale – 30 min, 1x bagno di cleopatra con sale latteo – 30 min.
Prezzi: (a persona)
Stagionalità A: camera doppia piccola 256 €, camera doppia 291 €, camera singola 307 €
Stagionalità B: camera doppia piccola 274 €, camera doppia 323 €, camera singola 339 €
Stagionalità C: camera doppia piccola 296 €, camera doppia 355 €, camera singola 372 €

VITALITA’ E SALUTE DONAT (con soggiorno incluso)
7x mezza pensione, offerta di 8 secondi piatti, cena solenna una volta alla settimana, frutta fresca al bar dell’al-
bergo, intrattenimenti danzanti e serate accanto al pianoforte, piscina dell’albergo con whirlpool, palestra, 1 
bottiglia d’acqua minerale Donat-Mg in camera il giorno d’arrivo, accappatoio, 1x test della condizione fisica e 
stesure del programma quotidiano (consulenze individuali), 1x peeliing del corpo intero – 30 min, 2x massaggio 
anticellulite – 45 min, 2x massaggio dell’intero corpo – 30 min, 2x negapress (terapia ipobarica) – 50 min, 2x 
green press – terapia body wrapping con olio anticellulite – 45 min, 2x fango – con termo impacchi (5 unità) – 
25 min, 1x impacchi alghe del corpo intero – 35 min, 2x bagno perla aromatico in acqua termominerale – 20 min, 
6x ginnastica in palestra o in piscina – 25 min.
Prezzi: (a persona)
Stagionalità A: camera doppia piccola 659 €, camera doppia 740 €, camera singola 778 €
Stagionalità B: camera doppia piccola 703 €, camera doppia 816 €, camera singola 854 €
Stagionalità C: camera doppia piccola 753 €, camera doppia 892 €, camera singola 929 € 21
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Slovenia • (da Trieste 195 km) Rogaška Slatina

Ammirare ed essere ammirati, circondarsi di cose belle ed essere belli,  
accentuare la propria bellezza o correggere i propri difetti, sono i desideri di 
sempre, che riflettono il senso umano per l’armonia e l’estetica.

La nostra clinica di chirurgia estetica “Estetika Onišak” segue questo pensiero. Sappiamo che Voi siete belli, ma Vi 
offriamo la possibilità di diventarlo ancor di più. Le nostre attività sono basate sulla nostra professionalità, competenza e 
ottime referenze. Siamo coscienti che senza cio' non potremmo soddisfare le Vostre esigenze e meritare la Vostra fiducia. 

Con gli interventi moderni e la nuova tecnologia possiamo dare alla Vostra pelle un aspetto tonico e giovanile.
L’aspetto del viso è molto importante per tutti. Il viso ci serve per comunicare, esprimere il nostro stato d’animo…  
Dal nostro viso siamo riconoscibili e ricordati.  

Alla clinica di chirurgia estetica “Estetika Onišak” trattiamo interventi sul viso, sul corpo, terapie con il laser,  
altri interventi non chirurgici.

Dott. Boris Onišak, fondatore della clinica di chirurgia estetica “Estetika Onišak” è specialista otorino-laringoiatra.

Dott. Sandi Luft, dr. med., specialista dermatologo.

prof.dott. Andrej Testen, specialista in chirurgia plastica, estetica, ricostruttiva, reparto di chirurgia plastica.

prof. dott. Norbert Fock, direttore della clinica per la maxillo chirurgia - facciale all’Università di Vienna.

Siamo costantemente aggiornati riguardo i progressi effettuati nel campo estetico che mettiamo in pratica per fornire ai 
nostri clienti un servizio all'avanguardia.  

Le visite ambulatorie e i piccoli interventi vengono eseguiti presso gli ambulatori di Lubiana e di Murska Sobota, mentre 
gli interventi più invasivi presso l’ospedale di Murska Sobota.

Vi invitiamo a visitare i nostri ambulatori.

Visite solo su appuntamento: 
ESTETI� ONIŠAK zdravstvene storitve d.o.o.
Telefono: +386/31/809-420,  +386/41/328-338
e-mail: simona.onisak@estetika-onisak.si,  narocanje@estetika-onisak.si

Lubiana 
Otolog d. o. o, Ulica bratov Učakar 10
Orario d’apertura : il sabato dalle 10.00 alle 17.00

Moravske toplice
Terme 3000 d.d., Kranjčeva ulica 12, Wellness centro �ermalium. 
Orario d’apertura: il giovedì dalle 15.00 dalle 20.00

www.estetika-onisak.si

PREZZI
INTERVENTI SUL VISO

Rinoplastica 1.800 € – 2.700 €
Blefaroplastica (superiore/bassa) 900 € – 1.900 €
Otoplastica 900 € – 1.500 €
Lif ting della parte centrale del viso  
e delle sopracciglia 

1.900 € – 2.900 €

Il facelif ting del viso e dell collo 3.200 € – 5.000 €

INTERVENTI SUL CORPO

Protesi del seno (senza impianti) 1.900 € – 2.500 €
Impianti Mentor (prez zo per due impianti) 970 € – 1.400 €
Riduzione del seno 2.500 € – 3.000 €
Correzione della caduta del seno 2.000 € – 3.000 €
Liposuzione 1.800 € – 3.300 €
Liposuzione addominale 2.200 € – 3.200 €

INTERVENTI NON CHIRURGICI

Ingrandimento della labbra con riempimenti, 1 ml  
(Restylane, Juvederm, Teosyal, For telis, Esthelis)

300 € – 350 € 

Ingrandimento della labbra con riempimenti, 
1 ml (Aquamid)

550 €

Botulino/BOTOX , 20 -35 IE  
(Botox, Dyspor t, Vistabel)

200 € – 350 € 

(Acido Hiloformico) Hylaform acido, 1 ml  
(Restylane vital/Teosyal meso)

150 € – 200 € 

Rimozione dei segni pigmentari / capillari 30 € – 150 €
Fotoringiovanimento del viso con il laser 70 €


