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slovenia / šmarješke toplice
> da Trieste 160 km

Programmi benessere 
centro Vitarium  
SPA & Clinique
I programmi VITARIUM si svolgono in un ambiente moderno e spazioso di 1000 m², dove si trovano anche lo 
studio per le terapie del viso e del corpo, camere di relax e massaggi, lo studio fitness con cardio fitness e 
camera per il training in altura. Programi sono personalizzati per ogni tipo di esigenza basati su trattamenti 
naturali con notevoli effetti benefici. I programmi si svolgono sotto la sorveglianza proffessionale del nostro 
personale: terapeuti sportivi, massaggiatori, maestri di tecniche di rilassamento, estetisti, tutti professionisti 
altamente qualificati.

SLIM FIT (associabile a 7 pernottamenti) > visita dal 
medico, consulto sull’alimentazione, consulto con il 
personal trainer, 2 analisi futrex, cardio test, 2 linfodrenaggi 
(40 min), training in altura, 3 IR lipisi con esercizi ginnici 
aerobici, 1 aroma-massaggio dimagrante, 1 wrap-up 
(peeling ed impacco) dimagrante, 1 trattamento del corpo 
slimfit, 1 idromassaggio termale, 5 camminate nordiche o 
attività di pilates, 5 acquaerobica, 5 training cardiocross 
individuale, 2 visita del nutrizionista, consulto sull’alimen-
tazione finale. 
Prezzo > € 404 per persona

BELLI & RILASSATI (associabile a 3 pernottamenti) >  
1 massaggio con tamponi Vino Vitarium (50 min),  
1 riflessologia plantare o trattamento classico del viso 
(60/50 min), 1 bagno Gilgamesh (25 min), 1 pedicure o 
manicure classica. 
Prezzo > € 188 per persona 

FINE SETTIMANA ROMATICO (weekend) > 1 bagno di 
Venere con fiori di rosa e spumante per 2, 1 peeling 
all’uva per 2, 1 entrata alle saune fino a 3 ore per 2,  
1 cura del viso per lei, 1 aroma massaggio per lui. 
Prezzo > € 163 per due persone

SOGNARE IN DUE (giornaliero) > 1 peeling per 2,  
1 impacco per 2, 1 massaggio classico per 2, 1 dolce 
degli innamorati, 1 omaggio. 
Prezzo > € 130 per due persone


